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TIME SCHEDULE! 

UPDATE 12.11.2011 (ovb) 

8 uurs 

MELDEN tussen 07:00 – 07:30 uur!  

Melden (laat je tas buiten!) bij Secretariaat (volg Routing “Deelnemers 8 uurs“), inleveren disclaimer, ontvangst 

en activeren SportIdent, ontvangst envelop met daarin startnummers (voor bevestiging op rugzak), fietsbordjes 

en routeboekje. Tevens ontvangen jullie per team 1 vuilniszak. Zeer belangrijk is dat (thuis) van te voren 1 

droogpakket (bv. handdoekje, jasje, thermoshirt, tight, ondergoed, sokken e.d) per deelnemer gereed is voor 

vervoer naar externe locatie en desgewenst 1 setje droge kleding voor direct na de proloog. (dit laatste zelf 

neerleggen bij de Biergarten, dit wordt ook aangegeven met bordje Hier kleding Proloog 8 uurs. Vervolgens 

dienen de teams de fietsbordjes (uit de envelop) te monteren op de mountainbike en de 1e droogpakketten 

worden in de vuilniszak gedaan en ZELF voorzien van het teamnummer! Zowel vuilniszak als mountainbikes 

dienen dan te worden ingeleverd. Mountainbikes op de aangegeven locatie op de parkeerplaats (zie 

plattegrond en wordt aangegeven en bemand door vrijwilligers) en reservekleding (vuilniszak) in de daarvoor 

beschikbare vrachtwagen. (idem). Te laat inleveren heeft enorme consequenties tot gevolg, omdat de spullen 

naar een externe locatie worden vervoerd. EIGEN VERANTWOORDING. 

Daarna kunnen jullie je desgewenst omkleden bij NKC (Korfbalclub aangrenzend). Aangeraden wordt dit echter 

reeds thuis te doen), denk aan de startnummer op je rugzak! 

LET OP!: Hiervoor is maximaal 45 minuten beschikbaar (tot 07:45 uur) ! Normaliter mag dit geen probleem op 

leveren, maar houd hier rekening mee. Daarna kun je een bakje thee of koffie drinken in de briefingruimte (bij 

secretariaat) 

START (STILLE) BRIEFING 07:45 uur! 

Na het welkomswoord en een zeer korte uitleg, begint de stille briefing. Om 2 schermen wordt informatie 

verstrekt dat zeer nuttig KAN zijn en soms essentieel is. Tevens heb je nog ruimte je routeboekje te bestuderen 

of al enkele routevormen gedeeltelijk voor te bereiden of uit te werken. Kaarten worden NA DE PROLOOG 

verstrekt bij de Biergarten (waar ook omgekleed kan worden, dit is nogmaals BUITEN) 

KLOKSLAG 08:45 uur, gaan de schermen uit en dienen alle deelnemers DIRECT de 
briefingruimte te verlaten.  

Als organisatie hebben we dan nog wat ruimte om ons voor te bereiden op de briefing van de 4 uurs. Je hebt 

dan zelf nog even tijd om naar het toilet te gaan of kort je lijf te activeren en op te warmen. Raadzaam is dat je 

dan ook echt richting de start verplaatst, want er wordt niet gewacht! Locatie Canadabrug bij de Regge. 

START FYSIUS ADVENTURE IQ – 8 uurs PRO 09:00 uur! EXACT! 

Na de korte proloog (mini‐survival) waar je zeker nat, koud en vies zult worden, is er gelegenheid je BUITEN om 

te kleden bij de aangegeven locatie dat vanzelfsprekend middels aanwijzingen van vrijwilligers en aanduidingen 

met lint verduidelijkt wordt. (hier is het druk en chaotisch) Alleen tijdens de Proloog mag je zonder helm en 

rugzak verschijnen. Voor de rest heb je deze te allen tijde op/om, tenzij anders aangegeven. 

Na ontvangst van de kaarten bepaal je zelf het verloop van de dag! De 8‐uurs is dus eigenlijk een 10‐uurs, want 

die 2 uren voorafgaande de start zijn minstens zo belangrijk als de wedstrijd zelf. Wij vragen dan ook om jullie 

sportieve medewerking en begrip in deze. 
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DISCLAIMER 

Ondergetekenden verklaren hierbij dat: 

‐ Onze deelname aan de Fysius Adventure IQ Race 2011 op 26 november 2011 volledig 
op vrijwillige basis geschiedt. 

‐ Wij zowel fysiek als mentaal voldoende geschikt mogen worden geacht de diverse 
sportuitdagingen te kunnen volbrengen. 

‐ Wij realiseren ons dat de vooraf gestelde normtijden en afstanden puur indicatief zijn 
en dat deze kunnen afwijken van de werkelijkheid en dat dit grotendeels afhankelijk 
is van onze conditie en oriënteringsvermogen. 

‐ Wij realiseren ons terdege dat dit evenement gevaren met zich mee brengt op fysiek 
dan wel mentaal vlak. Te denken valt aan: onderkoeling, uitdroging, vallen, stoten, 
botbreuken, oververhitting, verdrinking en ander ernstig onheil. 

‐ Wij houden ons te allen tijde aan de geldende verkeers‐ en natuurregels en de regels 
die zijn opgesteld door SSAR en aansluitend het reglement dat door deze stichting is 
samengesteld. Het niet houden aan bovengenoemde regels kan diskwalificatie tot 
gevolg hebben. 

‐ Wij zullen onze eigen en elkaars veiligheid in achtnemen en waarborgen en onnodige 
risico´s vermijden. Weersinvloeden, fysiek (on)vermogen of invloeden van 
buitenaf/derden vallen hier ook onder. 

‐ Wij accepteren iedere beslissing door de organisatie, inzake diskwalificatie, einde 
wedstrijd, medisch, klassement etc. 

‐ Wij SSAR toestemming geven, beeldmateriaal te vergaren en dat dit te allen tijde 
auteursrechtelijk bij de stichting blijft en dat er met dit beeldmateriaal gepubliceerd 
mag worden. 

‐ Wij begrijpen dat de organisatie alles in het werk stelt schade, diefstal en verlies 
probeert te voorkomen, maar dat dit niet altijd te voorkomen valt en SSAR hiervoor 
niet aansprakelijk kan stellen. 
 
Nijverdal, 26 november 2011 
 
TEAM:                                                    TEAMNUMMER:       
 
 
DEELNEMER 1: ___________________ HANDTEKENING 1:_____________________ 
 
 
 
 
DEELNEMER 1: ___________________ HANDTEKENING 1:_____________________  
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